PRELAX spol. sr.0. PROVOZNIi RAD Vydani : 2
Za Mlynem 2, Pferov POSILOVNY Vytisk: 3
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Provéadét cviceni na cvicebnich zafizenich posilovny smi pouze:

- osobystarsil2let

- osoby, které netrpizadnou zavaznou chorobou, zejména srdecni,obéhovou a vaznou pohybovou
- osoby obeznamené s technikou cviceni na posilovacich zafizenich

Zakaznici musi uzivat cvicebnich ibort, je zakazano cvicit bez sportovnihooblecenia v jiné nez pfedepsané
sportovniobuvi.

Zakaznicimusi uzivat ruénik a povrch ¢alounéni po sobé vzdy fadnésetfit.

Po ukoncenti cviceni nafadi vZdy uloZzit na své misto, popf. strojenastavit dozakladni polohy a zdvaZzina
minimalni hmotnost.

Pti zjisténi zavady totoneprodlené hlésit na recepci sportovist.

Pfi cviceni vZdy uzivat hmotnosti odpovidajici vlastni vykonovéhranici.

Pfi cvicenina hranici vykonnostnihomaxima je zdkaznik povinen zajistitsi dopomoc jiného sportovce.
Pohyb osob mladsich 12 let bez dozoru je v prostorach posilovny zakazan.

V prostorach posilovny je zakdzano pozivat pokrmy, totéz platii pro zvykacky, je ptisné zakazano odkladat

zvykacky jinam, neZ do odpadkovych kosa.

Pti vznikujakéhokoli tirazu totoihned hlasit narecepci sportovist.

V prostorach posilovny je zakaz uzivani alkoholickych napojtia provadét cviceni po poziti alkoholu.
Pokladat ¢inky a zdvazina ¢alounéni je zakdzano, patfi pouze na jim vyhrazend mista.

Posilovna neni uzptisobena pro divaky a neni proto povolen vstup do posilovny pro doprovod, rodice,
kamarady ajiné divéky.

Vstup do prostoru posilovny je povolen pouze platicim sportovcim.
Platizakaz vstupu do posilovny bez prezutido ¢isté predepsané obuvi.

Je zakdzanovjizdét do posilovny s kocarky, koly, kolobézkami, koleckovymi bruslemi, voziky a podobnymi
zafizenimi.

Do posilovny neni povoleno vodit psy, kocky, ani jina zvifata,a toani v pfiru¢nich zavazadlech.
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