
 

 

AYURVÉDA - GARSHAN 

 

Zeštíhlující anticelulitidní masáž s přírodním peelingem  

 

 

Procedura určená k hubnutí dle indických mudrců. Je to relaxační 

i povzbuzující masáž se silnými detoxikačními účinky. Dochází 

při ní k podpoře pohybu lymfy a posílení krevního oběhu. Buňky 

těla jsou prokysličovány a tím se z nich rychleji uvolňují 

toxiny. Díky surovinám a masážním technikám napomáhá k úbytku 

váhy a viditelně odstraňuje celulitidu. Doporučuje se při 

pocitech těžkosti, nedostatku vitality, podzimní a jarní únavě, 

problémech s váhou a celulitidou.  

 


